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Consolidarea capacitatii unitatilor scolare din
comuna Valu lui Traian in vederea gestionarii
situatiei pandemice generate de virusul SARS=CoV-2

Cum sa ne dezinfectam
mainile?

DE;INFEC'I:ATI FRES:VENT MAINILE!

SPALATI MAINILE CAND SUNT VIiZIBIL MURDARE.

@ Durata intregii proceduri: 20-30 de secunde

Aplicati o cantitate suficienta de dezinfectant in palma, asa incat sa acopere Frecati paimele una de cealalta.
toate suprafetele.
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Palma dreapta peste dosul mainii Palma peste palma cu degetele Dosul degetelor in palma opusa,
stangi, cu degetele intercalate intercalate. cu degetele stranse.
$i viceversa.
Frecarea prin rotatie a degetului mare Frecarea prin rotatie, inainte si inapoi, Dupa ce se usuca, aveti mainile curate.
de la mana stanga, in palma dreapta cu degetele mainii drepte stranse, in
sStransa si viceversa. palma stanga, si viceversa.

,,Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiala a Uniunii Europene
sau a Guvernului Romaniei”

,Pentru informatii detaliate despre celelate programe cofinantate de Uniunea Europeana, v invitam
sa vizitati www.fonduri-ue.ro”.
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